TV Hohenacker TRAININGSPLAN 2018
Beginn: 2. Mai 2018 Jugend, Aktive und Senioren, Breitensport Stand: 13.04.2018
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. 1 . 1 . 1 . 1 . 1
|| Uhezeit M ) . Cheeelt . De ) Uheeelt Do ) Uheelt e | Uheeelt L PRE L
I I I I I
08.00 - 10.00 3 | | | |
nn : Ho Juni - Sept. : : : :
| 09.30 - 11.30 1 4+5 1 1 14.00 - 15.30 | 3
10.00 - 11.30 : 1+2 Stadtseniorenrat : : : nn : Ho
HERREN 70 : Ho : : : :
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
: ! 1445-1830 | 3 1445-1730 | 6 :
: : JUGEND : Ho JUGEND : Ho :
17.00-1830 | 4+5 17.00 - 18.30 1 4+5 | | 17.30 -19.00 | 4+5
Damen 50 (1) : Ho HERREN (%) : - : : HERREN 30 (*) :
| | | | |
: 19.00-openend | 1+2+3 : 18.00-19.30 | 4+5 :
| BREITENSPORT |  VE | HERREN 60 | Ho |
: Damen + Herren : NI : : :
I | 18.15-1945 | 5+6 | |
18.30-20.00 | 4+5 18.30-20.00 | 4+5 [obby-Mannsc{ VE : :
DAMENS50(2)I Ho DAMEN | Ho HERREN | 1 |
| | | | |
| | | | |
! ! ! ! !
Trainer: VE Volker Eckert (*) Herren, Herren 30: Wenn die zugewiesenen Plitze zum vorgegebenen Zeitpunkt
NI Nicole Izyk nicht durch Trainingsteilnehmer belegt sind, konnen die Mitglieder diese Plitze belegen
Ho Trainerschule Horvath

Generell gilt folgendes:

» Bis 4 Trainingsteilnehmer besteht Anspruch auf einen Platz, bei 5 und mehr Teilnehmern besteht Anspruch auf 2 Plitze.
» Mannschaftsspieler/innen, die am Training i.d.R. teilnehmen, diirfen vor oder parallel zum Mannschaftstraining nicht ,stecken”.

! Training Aktive (Herren, Damen, Senioren, Seniorinnen) 02.05. - 25.07.;
! Training Jugend 02.05. - 25.07.; ab 26.07 - 08.09. kein Training, da Sommerferien; ab 12.09. - 28.09. erneut Training; danach Hallentraining
! Mit Beginn der Sommerferien endet der Trainingsplan (Ausnahme s. Jugend). Ab dem 26.07. gilt die allgemeine Regelung: Stecken mit dem Namensschild!



